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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

工藤隆一・著
河出書房新社
979円（税込）

“ 走 る ”が テ ー マ の 本“ 走 る ”が テ ー マ の 本
1月２日、3日は箱根駅伝。今年は100回目のアニバーサリーです。箱根駅伝を
テーマにした本や、箱根駅伝を考案した「マラソンの父」の伝記に入門書など、
“走る”をテーマに6冊ピックアップしました。

“ 走 る ”が テ ー マ の 本“ 走 る ”が テ ー マ の 本“ 走 る ”が テ ー マ の 本

本★大正から令和まで襷
たすき

でつないだ歴史

『箱根駅伝100 年史』

本★箱根駅伝を考案した伝説のランナー

『小学館版 学習まんが人物館 金栗四三 』

本★箱根を走った勇者たちのインタビュー集 

『箱根のメンタル 箱根駅伝から僕たちが学んだこと』

本★インフルエンサーが教える走るためのコツ

『もっと楽にもっと速く がんばらないランニング』

本★ 3冠チームを支える料理を家庭風にアレンジ

『駅伝ごはん 駒澤大学陸上競技部のスポーツ応援レシピ』

本★作家が走りつづける意味とは？

『走ることについて語るときに僕の語ること』

　駒澤大学陸上部の前監督の妻で、
長年、寮母も務めた著者。25年以上、
選手たちの身体づくりをサポート
してきたノウハウを伝える料理本。
持久力アップを狙う、骨を強化する、
貧血を予防する、ストレスに打ち勝つ
などの項目別に家庭でも手軽にでき
るレシピを大紹介。冷凍水餃子、餅
巾着、卯の花など便利食材をピック
アップしたり、箱根の前日、当日の料
理などを見せてくれるページも必見。

　四半世紀にわたって日々走り続
けてきた村上春樹によるエッセイ。
雑誌の取材でアテネ→マラトン間を
一人で走った初めてのフルマラソン、
年中行事となったボストンマラソン、
ほぼ半日をかけて走り通したサロマ
湖100キロマラソン……走ることが
著者の生き方に、そして創作活動に
どのように影響を与えてきたのか。
自分自身についてあまり語らない著
者による貴重な回想録。

　大正から令和へと続く箱根駅伝
100 回の歴史を綴った本書。１章の
箱根駅伝の成立過程を皮切りに、２
章から８章まで時系列に各回の出来
事が紹介されている。特に注目する
のは、太平洋戦争中でも襷がつなが
れた第22回大 会（1943 年）と、テ
レビの生中継が開始された第63回
大会（1987年）。出場校、出場選手、
成績、全記録が掲載されており、ファ
ンにとっては必携の書。

　著者は SNS でランニングの魅力
を発信しているインフルエンサー。

「もっと楽にもっと速く」をテーマに、
フォーム作りやウォーミングアップの
方法、Q&A などで構成。「足ではな
くお尻を意識する」「股関節の伸展を
意識する」「体を一直線にすれば無駄
な力は入らない」など目からウロコの
ランニングのコツを教えてくれる。ス
クワットや片足上げなど速く走るた
めに役立つトレーニングも紹介。

設楽悠太、神野大地ほか著
宝島社
1,650円（税込）

大八木京子・著
ベースボール・マガジン社
1,980円（税込）

三津家貴也・著
KADOKAWA
1,650円（税込）

構成・文／クニマツカオル

大谷じろう・まんが／
水野光博・シナリオ
小学館
990円（税込）

　箱根駅伝を走った17人のランナー
たちが集ったインタビュー集。５区

「山の神」として青山学院大学に初優
勝、翌年２連覇をもたらしたプロラン
ナー神野大地、東洋大学を2度にわ
たり優勝させた設楽悠太などの現役
選手から、2023年から駒澤大学の
監督になった藤田敦史といった顔ぶ
れでおくる。箱根駅伝とは何だったの
か、年齢は違えど走った選手にしか
わからない思いが詰まっている。

　近年、大河ドラマ『いだてん』の主
人公で、「日本マラソンの父」として
知られる金栗四三。日本人初出場と
なった、1912年のストックホルムオ
リンピックでのドラマティックなエ
ピソードを皮切りに、箱根駅伝を考
案したことや、女子体育の普及に尽
力したこと、1941年の幻の東京オリ
ンピックなど、日本のスポーツを世
界に知らしめた金栗の生涯が丁寧
に描かれている。

　日頃より大変お世話になっております。この度次女

が育成給付金終了となり、完了給付金と図書カードを

いただき、ありがとうございました。

　娘は生後 1 カ月半で父親を亡くし、19 年が経ちま

した。当時は毎日泣いて、涙が枯れるほど泣く経験も

しました。いろいろ大変なこともありましたが、主人

が残してくれた宝物、2人の娘をしっかり育てないと

と、母であり 時には父役となりながら、過ごしてきま

した。現在娘は管理栄養士を目指し、京都で寮生活を

しながら、大学で新しい友達もでき、充実した日々を

過ごしているようです。

　このように大学まで経済的に不安なくこられたのも、

皆様のご支援のおかげだと、本当に感謝の気持ちで

いっぱいです。長い間、私たち親子を助けていただき

ありがとうございました。

愛知県
S・K さん（母）

村上春樹・著
文春文庫
737円（税込）

　この度は、中学校入学にあたり、お祝い金と図書カード

を送って下さり、ありがとうございます。

　残念ながら、亡くなった父のことはあまり覚えてい

ない子ですが、3歳だった子が中学生になるまで成長

しました。

　姉が中学生になってから、一人でいることが多かった

ため、本が好きな子になりました。給付金を大切に

使わせていただきます。

　世の中もどんどん変化していく中、芯のある大人に

成長していくことを願い育てていきます。ありがとう

ございます。

大阪府
匿名希望さん（母）

♡お母さまより

　この度、育成給付金完了のお便りをいただきました。

長い間、大変お世話になり、ありがとうございました。

突然の出来事で様々な不安を抱える中、基金のご支援

が大きな心の支えとなり、おかげさまで娘も希望の進路

へ歩むことができました。このご恩をいつまでも忘れ

ずに、これからも親子共々、前向きに生きていきたい

と思います。本当にありがとうございました。

♡加入者さまより

　長きに渡り沢山の方々にお世話になり、感謝申し上

げます。

　皆様のご支援と温かいお心遣いに支えられ、希望の大学

に進学し、夢への第一歩を踏み出すことができました。

　そして育成給付金の給付完了のお便りをいただき、

さらに身の引き締まる思いです。いつか困っている人の

役に立てるよう、一層精進してまいります。ありがと

うございました。

神奈川県
K・M さん（母） K・N さん（加入者）

　いつもお世話になっております。この度娘が基金終了

とのこと、長い間ご支援いただきありがとうございました。

　加入した当時はまだ夫を失った気持ちの整理もつか

ず、悲しみや不安、事故の相手への怒りなどで心が

休まらない毎日でした。けれど時間が経ち、子ども達

との暮らしの中に喜びや楽しみを見つけ、家族全員で

楽しい毎日を作ってこられたと思います。

　現在 基金に加入している、同じ境遇の皆さんにも

励ましの気持ちをお送りしたいです。ありがとうござ

いました。

匿名希望さん
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 私も事故に遭いました。事故でつらい思いをして
いる子どもたちのためにお役立てください。

（千葉県／ K・Y さん）

 バイク運転中に事故に遭い、九死に一生を得ま
した。ようやく後遺障害の認定も決まり、示談金を

いただきました。運転をする方全員からの応援の

尊いお金です。ほんの少しですが、一部を交通遺児の

皆さんのために役立てていただければと思います。

（福島県／ F・H さん）

　前号から引き続きまして、今号も個人のご寄付者様からのメッセージを紹介させていただきます。
ご寄付をいただいた多くの方々の中から、今回ご紹介させていただきますのは、実際に交通事故に
遭われたご本人様からのメッセージとなります。また、それに加えて令和４年度の寄付金額とその内訳、
そして、その使い道に関してもここでご報告させていただきます。本年度も、さまざまな方々から
本当に多くのご支援を賜りました。スタッフ一同、この場をお借りしまして、厚く御礼申し上げます。

令和4年度（令和4年4月～令和5年3月末日）の寄付金集計と支出の割合は、以下の通りです。
寄付金は、交通遺児および交通重度障害者のお子様のために活用させていただきます。

●寄付金額とその内訳 ●寄付金の使途について

第 8回 個 人 寄 付 者 様 か ら の メ ッ セ ー ジ ＆ 寄 付 金 デ ー タ の 報 告 編

【ご寄付をいただいた交通事故被害者様からのメッセージ】
 私も交通事故に遭い、最近ようやく示談も終了し

ました。私は自転車で、相手は車でしたが、今回自分

への戒めもこめて、事故に関係する団体に寄付した

次第です。私も車を運転するので、今回の事故で、両

者とも辛い思いをしますし、今後は、運転には、気を

つけようと、再認識した次第です。少額ですが、事故

にあわれた方に役立てて頂ければ幸甚です。事故の

ない社会になるよう祈っています。

（神奈川県／ N・K さん）

　平素より当法人事業へのご理解とご支援に大変感謝申
し上げます。前回に続き、これまでに寄付者様からいただ
いたメッセージを掲載いたしました。寄付者様からは、支
援の回数や金額に関わらず、交通遺児等への励ましとかけ
がえのない優しさをいただいております。皆様のご厚情に
重ねてお礼申し上げます。寄付金の使い道としては、主に
毎年実施している支援給付事業の原資とし、本年度からは

それぞれの給付金額を増額いたしました。また、令和 2～
4年度に実施した「新型コロナウイルス特別給付金」では、
感染症の拡大により不自由な生活を強いられていた交通
遺児達の暮らしへ役立てていただくよう、寄付金から総額
約 1億円以上の給付金をお贈りしました。これからも全国
の皆様からのご寄付を、有意義に交通遺児たちへの支援
に活用させていただきます。

令和 4 年度の寄付金のデータと使い道

個人賛助会費 440千円 23件

法人賛助会費 8,600千円 42件

個人寄付金 19,256千円 133件

法人寄付金 109,797千円 336件

計 138,093千円

〈編集部より〉

　この度は基金完了に際し、お祝いをいただき誠に

ありがとうございました。

　夫が亡くなって、今年13回忌を迎えます。小学生だっ

た息子にはもっと父の働く姿を見せてあげたかったと

思っておりました。

　そんな息子も小学生の頃からの夢が父と同じ職業に

就くことでした。夢は変わらず、専門学校へ通ってい

ます。そして、来年の春には、遠く離れた土地で父と

同じ職業に就きます。

　小さいながらにも父の背中を見て、夢を実現させた

ことに嬉しく、誇らしく思います。夫も、自分と同じ

道を選び歩んでくれることをとても喜んでいると思い

ます。

　息子が夢を叶えられたのも、多くの方々の支えが

あったからこそだと感謝の気持ちでいっぱいです。

長い間、本当にありがとうございました。

埼玉県
T・S さん（母）

　個人寄付者様からのメッセージを拝見しま

した。お子様、親御様、ご兄弟を亡くし、つら

く苦しい思いの中、交通遺児のためにと寄付し

てくださったことは、素晴らしいことであり、

また、感謝してもしきれません。ありがとうご

ざいます。

　私自身、妊娠中に夫を事故で亡くしました。

生まれてきた子は今年で3歳。相手方との裁判

がまだ終わっていないため心身ともに休まら

ず、いつ落ち着ける日が来るのかと不安な日々

です。

　しかし、私も交通遺児と、そのご家族の役に

立ちたい。そう思うことができました。死を乗り

越えることは難しいです。でも、どうか皆様の

お気持ちが少しでも楽になりますように。前に

進むことができますように。

福島県
D・M さん（母）

　この度、交通遺児等育成基金終了のお知らせをいた

だきました。長年にわたり大変お世話になり、ありがとう

ございました。今年の夏は大変な猛暑で体調を崩し、

お礼が遅くなって申し訳ございません。

　娘が交通事故で亡くなったとき、孫は2歳でした。

61 歳からの 2 度目の子育ては大変でした。孫には

発 達 障 害 が あ り、病 院 や 同 じ 障 害 を 持 つ 親 の 勉

強会に参加したり、色々ありました。その孫も、高校

卒業後、1年間就労移行支援センターへ通い、今年の

5月からスーパーの総菜部門へ就職することができ

ました。

　私ももうすぐ 79 歳になります。少し肩の荷が下

りた気がしますが、もう少し行く末を見守ってやらね

ばと老体に鞭打っている昨今です。本当にありがとう

ございました。末筆になりましたが、皆々様のご健康

をお祈り申し上げます。

岡山県
A・Y さん（祖母）

♧加入者さまより

　安定したご支援のおかげで勉強に励むことができ、

大学に進学することができました。好きな工業の勉強

をし、社会で生き抜く力を習得しています。

　小さい頃から、ご支援ありがとうございました。

♡お母さまより

　温かい、途切れのないご支援をありがとうございま

した。

　父親の分までしっかり育てようと決めて17年間、家族

で奮闘しましたが、あっという間でした。

　皆様に支えられた分、子ども達は社会に出て支える

立場になり、恩返しできる大人になれそうです。本当に

ありがとうございました。

滋賀県
K・Y さん（加入者）K・Y さん（母）

スマイルズ秋号「となりのレターズ」への
ご感想をいただきました

支援給付金（越年資金、
入学支度金、進学等支援
金、緊急時見舞金等）その他（育成給付

金の一部、広報費、
管理費など）

橋本給付金等 援護協力事業費（NASVA
友の会経費援助金）

橋本基金等への積立て

新型コロナウイルス
特別給付金

17％

14％

11％
9％7％

42％


