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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

俳句と和歌のおもしろさがわかるおすすめ指南書
バラエティー番組で人気沸騰中の俳句。改元の際の『万葉集』ブームで注目を集
めた短歌。2つとも日本が誇る短詩です。今回は俳句をブレイクさせた番組本を
はじめ、話題の本はもちろん、初心者にも取り組みやすい入門書を取り揃えました。

俳句と和歌のおもしろさがわかるおすすめ指南書俳句と和歌のおもしろさがわかるおすすめ指南書

本★俳句をブレイクさせた番組本

『超辛口先生の赤ペン俳句教室』

本★戦後俳壇の第一人者がおくる一日一季語

『 365 日で味わう 美しい日本の季語』

本★ストーリー仕立てで読みやすい季語入門 

『春夏秋冬 雑談の達人』

本★万葉から令和までの名歌を収録！

『短歌研究ジュニア はじめて出会う短歌100』

本★ホストたちが夜の街から放つ注目の歌集

『 ホ スト万 葉 集 』

本★女子におすすめのかわいい短歌の入門書

『短歌の詰め合わせ』

　嘘の夢 嘘の関係 嘘の酒 こんな
源氏名 サヨナライツカーー東京、新
宿・歌舞伎町。新型コロナウイルス
感染者数が激増した際、「夜の街」と
して矢

や

面
おもて

に立たされた街。そこに生
きる手塚氏とホスト75名の歌によっ
て紡

つむ

がれた本。２年前から月イチで
行われた出勤前の歌会で生まれた
900の短歌から俵万智をはじめとす
る歌人たちが 300首を選んだ。哀愁
に満ちた現代歌を味わってほしい。

　小説家としても知られる歌人が短
歌の基本を教えてくれる入門書。食
べ物、動物、自然、喜怒哀楽、不思議
など８つの身近なジャンルに沿った
名歌をポップなイラストとともに紹
介。歴史や歌会といった基礎知識、
穴埋めや上の句と下の句のつなぎ合
わせなどドリルもあり、とくに女子の
初心者におすすめ。タイトル同様、甘
いお菓子がいっぱい詰まったような、
やさしい味わいの言葉に触れられる。

　テレビのバラエティー番組「プレバ
ト！」（TBS、MBS 系列）の俳句コー
ナーで先生を務める著者。芸能人た
ちが作った俳句を厳しく評価、添削
する姿が大好評を博し、自身だけで
なく、俳句までをもブレイクさせた。
番 組を再現した本書は、オールカ
ラーで62人の句の添削の前と後を
詳しく解説。「季語をひとつ入れる」

「無駄な言葉遣いは避ける」など俳
句を作る際の基礎知識も学べる。

　1300年以上もの歴史のある短歌。
そのおもしろさを小中学生に知って
もらおうと編まれた本。奈良時代の
万葉歌人から令和の10 代の歌人ま
での100首を収録。恋、家族、四季
折々など、時代別ではなく、並列に
ジャンルごとに掲載されている。歌の
説明、作者のプロフィールなどの紹
介や、イラストや4コマ漫画も散りば
めてあり、初心者でも親しみを持っ
て短歌に触れることができる。

堀本裕樹・著
プレジデント社
1,400円（税別）

手塚マキと歌舞伎町ホスト75
人 from Smappa! Group・著
短歌研究社、講談社
1,300円（税別）

東直子・文／若井麻奈美・絵
アリス館
1,200円（税別）

夏井いつき・著
朝日出版社
1,300円（税別）

千葉聡・編／佐藤りえ・絵
短歌研究社、講談社
1,300円（税別）

構成・文／クニマツカオル

金子兜太・監修
誠光堂新光社
1,800円（税別）

　芸人で芥川賞作家、又吉直樹の俳
句の師匠・堀本氏による歳時記の入
門書。単なる言葉の羅列ではなく、
ストーリーの中で季語を学べるとい
う形式。暦

こよみ

を愛する先輩と冴
さ

えない
後輩の若いサラリーマンによる1年間
の日常会話の中に「風船は春、夜食
は秋の季語」、「雨の季語があまりに
も多い」など季語の知識が盛りだく
さん。俳句初心者だけでなく、語彙
力をアップしたい人にも役立つ一冊。

　長年にわたり現代俳 句を牽引、
2018年没するまで作句をし、後進の
育成につとめた金子兜

とう

太
た

が監修。4月
からのカレンダー形式で一日一季語
を味わえる。それぞれのページには
金子をはじめとする現代の俳人から
一茶、蕪村、子規に虚子といった歴
史的な俳人まで、その季語を使った
名句を掲載。俳句になじみのない人
にとっても、日本の豊かな四季、含蓄
のある美しい言葉たちが楽しめる。

　いつもご支援いただきありがとうございます。

　娘たちの父が亡くなった時、下の娘は1歳半でした。

何にも分からなかった娘が4月から高校生になります。

父親がいなくても寂しい思いはさせたくないので、楽

しい高校生活を送ってほしいと思います。給付金と

図書カードは大切に使わせていただきます。

茨城県
T・H さん（母）

　長い間、色々とありがとうございました。春、夏に

映画のチケットをいただき、思い出がたくさん出来ま

した。特に、小学校から高校の間にはたくさんの映画

に出会いました。今では映画観賞が一番の趣味です！

　また、私は今、看護系の大学に通っています。難しい

言葉や、人との関わり方、コミュニケーションの取り方

など、学ぶことはたくさんありますが、地域の人に安心

を与え、信頼してもらえる看護師になりたいと思います。

三重県
N・S さん（加入者）

　この度はほんとうにありがとうございました。

　思えば息子が小学校 1 年生の時の突然の出来事に、

何から手を付けて良いのか、日々の当り前の日常が

失われ、家も出され、初めて裁判をし、忙しい日々。

事故の相手は当たり前の生活をし、社会の不思議

さに直面し、考えさせられた日々でした。そんな中、

基金を通してこのような思いをしているのは自分だ

けではないと思えました。いろいろな方々の善意に

本当に感謝の気持ちでいっぱいです。

　現在息子は小学校からの夢を叶え自衛官となり、

任務に着いています。皆様のお陰です。

　長きにわたり支えていただき本当にありがとうご

ざいました。コロナ禍で大変ですが、当たり前の日常

に感謝する日々です。皆様もご自愛ください。

佐賀県
I・K さん（母）

　19年間、大変にお世話になりました。臨月の時に主

人が交通事故で亡くなり、目の前が真っ暗になってい

た時にこちらの制度を知り利用させていただきました。

　私一人では体験させてあげられなかったことをして

いただき、感謝しかありません。

　子供は無事大学 2 年生になり、コロナの影響で

リモート授業ですが、友達と連絡を取り合いながら

学んでいます。給付金の他にも図書カードまでいただ

き本当にありがとうございます。

　今後は支援できる立場になっていけるよう私と

息子共々頑張っていこうと思います。

匿名希望さん（母）

♧加入者さまより

　19 年間ご支援いただき本当にありがとうござい

ました。

　私は今、夢を叶えられるように大学で勉強して

います。自分は支えられているということを忘れ

ず、周りに感謝しながら教師になるという夢を目

指していきます。

♡お母さまより

　長年お世話になりありがとうございました。息

子が 1 歳になってすぐ夫を亡くし不安の中、基金

にはたくさん支えていただき、感謝しかありません。

息 子 は 希 望 の 教 育 学 部 へ 進 学 す る こ と が で き ま

した。

　完了給付金や図書カードは大切に勉強に使わせ

ていただきます。本当にありがとうございました。

愛知県
A・E さん（加入者）　A・N さん（母）
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　この度は橋本給付金と図書カードをいただき本当に

ありがとうございました。

　当時、生後2か月だった下の子も、無事小学生になる

ことができました。たくさんの方に支えてもらい、ここ

まで育てることができました。これからまだまだ子育

ては続きますが、皆さんのお陰で経済的に困ることな

く子育てができると思います。本当に感謝しかありま

せん。また、いつも映画観賞券などプレゼントして

いただきありがとうございます。

新潟県
S・S さん（母）

　この度は橋本給付金をいただき、ありがとうござい

ました。いよいよ入学で次女も小学生になることを

とても楽しみにしています。

　1年前に夫が突然亡くなって私はひとり親となり、幼

い子供たちをなんとしても育てなければ…と焦るやら

至らないやらの日々です。事故処理の件ではまだまだ

悔しい状況が続いており、交通事故被害者や遺族が

社会で置き去りにされているニュースを見ては胸を

痛めています。

　それでも、周りの方々や遠く離れていても気にかけ

てくださる方々の温かいお気持ちに支えられ、感謝の

気持ちが尽きません。育成基金の皆様とはまだまだ長

いお付き合いをさせていただくことになります。今後

ともよろしくお願いいたします。

大阪府
I・Y さん（母）

　お世話になります。本日、新型コロナウイルス感染症

による特別給付金の入金を確認いたしました。思いも

よらぬご支援、深く感謝申し上げます。

　私共家族は中学2年生、小学3年生の男児二人。突然

の休校で給食がなくなり、オンライン授業のための

環境設備に加え、水光熱費がかさ張ってしまいました。

　一方、医療従事者等、戦々恐々としながら勤務されて

いた方々には大変申し訳なく不謹慎ではありますが、

今までずっと働き詰めだったこともあり、息子たちと

ゆっくり過ごす日々がとても貴重でした。

　皆様、ご家族様もどうぞ安全に、つつがない日々を

お過ごしください。本当にありがとうございました。

奈良県
O・Y さん（母）

　五千円もの図書カードをありがとうございました。僕

は、図書カードを使って鬼滅の刃というマンガを買おう

としています。きょうだいも僕と同じで鬼滅の刃のマン

ガを買おうと思っていますが、すぐに売り切れになって

しまってまだ買えていません。なので早く見つけて買い

たいと思います。本当にありがとうございました。

匿名希望さん（加入者）

　娘の受給終了にあたり、お手紙とお祝いをいただき

誠にありがとうございました。

　夫の事故から間もない頃、悲しみと共にこの先の娘

と私の人生について思い悩んでいましたが、このよう

な社会保障制度や両親、友人、職場の方、近所の方、

そして娘、すべての方に応援してもらいながら生きて

くることができました。夫が近くにいてやれない分、

優しい方々を私たち親子の近くに置いてくれたのかな、

と思ったこともありました。

　大切な家族を突然亡くした悲しみは一生消えそうに

ありませんが、日々の暮らしを大切にして、夫の分まで

娘を支えていこうと思っております。長い間お世話に

なり、ありがとうございました。

匿名希望さん（母）

　今回は給付金と図書カードをくださりありがとう

ございました。私はついこの間中学校を卒業しました。

そして第一志望の高校に受かることができました。

　私が今までも、これからも元気にそして不自由なく

生活できているのは、たくさんの人の支えがあるから

だと思っています。私のことを支えてくれているたく

さんの人への感謝の気持ちを忘れずに、何事にも努力

をしていきたいです。高校に行っても家族みんなで

仲良く、元気に暮らしていきたいです。本当にありがと

うございました。これからもよろしくお願いします。

群馬県
E・M さん（加入者）

　この度は橋本給付金をありがとうございました。

　夫が亡くなり 2 年が過ぎ、この春息子は中学生と

なります。思春期に入り、男親がいればできたことを

息子本人、そして私が思い悩む時期なのかなと思っ

ております。レターズの皆さんのお便りを励みにし

ていきたいと思います。

　いただいた橋本給付金は制服購入に、図書カード

は英和辞書等の購入に使いたいと話しております。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

栃木県
O・H さん（母）

　この度は橋本給付金をいただきありがとうござい

ました。

　無事に第一志望の高校に合格することができ、親

子共々ほっとしたのも束の間、入学予定の高校から

大量の課題を出され、忙しく過ごしています。

　高校からは一気に勉強が難しくなるので心配です

が、夢を見つけて頑張っていってほしいなと思って

います。

　これから益々塾代や本代にお金がかかってくるの

で、今回の給付金と図書カードはとても助かります。

有効に活用させていただきます。

三重県
N・M さん（母）

　主人が亡くなってから 10 年が経ち、長女が 19 歳

になりました。長い間ご支援いただき本当にありが

とうございます。

　子供たちには寂しい思いをさせないように、下を

向かないようにと気を張りながら生活していると 10

年もあっという間だった気がします。

　長男が 14 歳ですので子育てはまだまだ続きます

が、ご支援してくださる方々に感謝をし、頑張ってい

きたいと思います。

長崎県
M・T さん（母）

♧加入者さまより

　長い間、基金事業でお世話になりありがとうござ

いました。おかげさまで、希望した大学で楽しい大学

生活を送れています。これから専門課程や就職活動

など、将来のために必要なことが始まります。システ

ムエンジニアを目指して、これからも努力していき

ます。今までありがとうございました。

♡お母さまより

　給付金や支援金など、温かいご支援をありがとう

ございました。夢に向かって進む息子と共に、これか

らも健康で明るい毎日を過ごすことができるように

頑張っていきます。

愛知県
K・S さん（加入者）　K・A さん（母）

　この度は給付金、図書カードのお祝いをいただき

ありがとうございました。コロナの影響でまだ入学

式もありませんが、本人は意外とのん気に日々の生

活を楽しんでおります。

　生活の不安もなく、こうして過ごすことができる

のも、基金のお陰です。

　夫が亡くなり 5 年が過ぎ、小学 2 年生だった息子

が中学生。私と背丈も同じに成長しました。この姿を

夫に見せたいと思うと涙が出ますが、ここまで成長

してくれたこと、そしてたくさんの人の助けがあっ

たからこそと思えば感謝感謝の日々です。

　これからもなるべく笑って元気に過ごしていきたい

です。ありがとうございました。

埼玉県
C・A さん（母）


