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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

感 染 症 と 人 間 の 本
新型コロナウイルスの世界的流行により、日本でも緊急事態宣言が出され、
いろいろと大変だった2020年上半期。そこで今回は、感染症はもちろん、
人間の体や心、健康に注目した6冊の本をピックアップしました！

感 染 症 と 人 間 の 本感 染 症 と 人 間 の 本

本★感染症をキャラクターで紹介

『感染症キャラクター図鑑』

本★マンガで学べる体と心の基礎知識

『学校では教えてくれない大切なこと 18 からだと心』

本★人間とはなにかを図鑑で徹底解説！ 

『小学館の図鑑 NEO 人間 いのちの歴史』

本★あの細胞たちのお仕事がよくわかる本

『はたらく細胞 人体のふしぎ図鑑』

本★コロナ禍で注目を浴びるカミュの名作

『 ペ スト』

本★人類と感染症との共生の歴史を描く

『感染症の世界史』

　新型コロナウイルスの世界的流行
により2020年上半期ベストセラー
となった1947年出版の小説。舞台
は北アフリカの港湾都市オラン市。
ネズミの大量死をきっかけにペスト
が蔓延。感染拡大阻止のため外界
から遮断した街で医師リウーを中心
にペストに立ち向かう人たちの絶望
的な10か月を描く。「ペストと戦う
唯一の方法は、誠実さ」というリウー
のセリフが胸に沁みる。

　『ペスト』同様、2020年注目の本。
40億年の地球環境史の視点から
人類と微生物について描く。第二部
「人類と共存するウイルスと細菌」
ではインフルエンザはもちろん、ピ
ロリ菌、ヘルペスなどを取り上げ、
その正体に迫っている。著者は環境
ジャーナリスト。マラリア、コレラ、
デング熱などたくさんの感染症を
経験。人間が移動するかぎりウイル
スとの共生を覚悟すべきだと説く。

　昨今ワイドショーでもおなじみと
なった岡田晴恵・白鷗大学教授によ
る本。インフルエンザ、ノロウイルス
など43の感染症をキャラクター化
し、それぞれが引き起こす症状や、
治療法、そして予防までをやさしく
解説。恐ろしい感染症もかわいい
キャラクターたちに変身しているの
で、子どもたちにも接しやすい。感
染症初心者の大人にとっても立派な
入門書となっている。

　約60兆個の人間の細胞を擬人化
し、それぞれの活躍を描いた累計発
行部数350万部のコミックシリーズ
から生まれた本。原作者・清水茜さ
んによる赤血球などおなじみのキャ
ラクターを用い、各細胞のお仕事を
解説。後半はがん細胞や肺炎球菌
など病原体と細胞の戦いを再現。医
療関係者からも絶賛されているそう
で、人気を確立したテレビアニメは
2021年1月、第二期がスタート予定。

松村譲兒、唐澤眞弓・監
修／今崎和広・イラスト
小学館
2,000円（税別）

カミュ・著／
宮崎嶺雄・訳
新潮文庫
750円（税別）

石弘之・著
角川ソフィア文庫
1,080円（税別）

岡田晴恵・監修／
いとうみつる・イラスト
日本図書センター
1,500円（税別）

講談社・編集／
シリウス編集部・監修
講談社
1,400円（税別）

構成・文／クニマツカオル

旺文社・編集／
松本麻希・イラスト
旺文社
850円（税別）

　女優・芦田愛菜さんが６歳の時に
買ってもらって以来、愛読書にしてい
るという図鑑。体の各部のつくりや
働き、脳と心のしくみ、体や心の発
達など、私たちの体についてち密な
図とともに解説する。「人間にも尻尾
があった」「鼻の歴史は実は魚の仲間
から始まった」など関連する豆知識
もあり、読んでいて楽しい。組み立て
て体のつくりを知ることができる人
体骨格クラフト付き。

　累計発行部数200万部を突破して
いる子ども向け実用書シリーズ。「食
べたものはどこへ行く」「いやな気分
になっても、大丈夫！」など基礎知識
から気になるサインまで、「健康」を
テーマに体と心について親しみやす
いマンガで紹介。風邪、インフルエン
ザなど予防法を取り上げたコラムも
充実。不調をうまく言葉にすること
ができず困っている子どもたちにも
手を差し伸べている。

♡お母さまより

　育成基金終了のお知らせを受け取り、基金加入した

頃のことを思い出しました。基金制度のおかげで子供

の進みたい道に進学させてやることができました。

他にもお祝い金や図書カードをいただき、私たち家族

を支えてくれている人達がいると思うと、心強くなれ

ました。

　長い間、本当にありがとうございました。

♡加入者さまより

　今まで大変お世話になりました。幼いころに父

を亡くしてから、何不自由なく生活してこれたのは、

育成基金の助けがあったからです。この経験を無駄

にすることなく、社会に貢献できる人間になれるよう

努力します。

青森県
T・M さん（母）　T・R さん（加入者）

　この度は、中学校卒業に伴う給付金と図書カードを

ありがとうございました。無事に中学校も卒業し、第一

志望校に合格することができました。今までたくさん

の大変なことがありましたが、目標を達成し、ここまで

来ることができたのは、多くの方々の支えがあったか

らこそだと実感しています。ありがとうございました。

　新型コロナウイルスの影響で、高校の入学式が延期

になり、今後の生活への不安を感じているところです

が、周囲の人への感謝の気持ちを忘れず、前を向いて

頑張ります。

山形県
I・Y さん（加入者）

　いつもありがとうございます。この度は小学校卒業

のお祝い金、図書カードをいただきましてありがとう

ございました。

　主人が亡くなった時、もうすぐ4歳というまだまだ甘え

ん坊の息子。突然父親を亡くすという経験をしながら

も、8年間大きな病気やけがをすることもなく周囲を笑

いで包む明るく元気な少年へと成長してくれました。

　この8年間、おけいこにも悩まされました。「パパ

コーチ」が必要な野球、ラグビーといったスポーツか

らはどうしても息子を遠ざけてしまいました。それが

良かったのか…親の手伝いのいらないスポーツに導き、

楽しんではいましたが、主人がいたら息子はもっと

力を発揮できることがあったのではないか…と今も

思います。

　「普通の暮らし」が羨ましく、父親の役割もしないと

いけない今、子供たちにきつく当たってしまったり、申

し訳ない思いでいっぱいになったりと、まだまだ心は

元気になっていませんが、健康で過ごせることに感謝

しつつこれからも頑張ります。長女、次女、長男と私。

一歩ずつ、です。本当にありがとうございました。

兵庫県
N・M さん（母）

　いつもご支援いただき、感謝しております。この度は

娘の中学進学に際し、橋本給付金を賜り誠にありがと

うございました。

　早いもので主人が亡くなり今年で10年。何が起きた

かもよく把握できず、がむしゃらにここまでやってき

ました。祖父母や友達だけでなく、こうやって基金事業

の方々や友の会の人に支えられてここまでこれたんだ

と思っています。

　今年は新型コロナウイルスの余波により卒業式、

入学式も縮小。それでも子供たちが元気であることが

なによりです。

茨城県
F・H さん（母）
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　この度、橋本給付金をいただきありがとうございま

した。下の娘は希望する高校に4月から通学します。

上の娘も大学2年生になりアルバイトをしながら学校

生活を送っています。

　住まいが学校から離れているので、二人とも朝は

早起きして通学することになりますが、上の娘も頑張っ

て早起きしてやってこれましたので、下の娘もできる

と思っております。親の私もお弁当を作って子供を

送り出し仕事へ行かなければならないので、親子共々

頑張らなければと思っております。

　給付金や図書カード、大切に使わせていただきます。

福島県
T・K さん（母）

　この度はお祝い金と図書カードをいただき、本当に

ありがとうございます。高校の制服や体操服などを

購入するために、大切に使わせていただきます。

　私が毎日幸せに過ごすことができるのは、むつさん

やたくさんの方々に支えられているからなのだと、今

回お祝いをいただき改めて感じました。

　この感謝の気持ちをいつまでも忘れずに、高校生活

が充実したものとなるように一生懸命過ごしていきた

いです。ありがとうございました。

神奈川県
K・N さん（加入者）

　中3の息子へ橋本給付金と図書カードを贈っていた

だき、ありがとうございました。私立の中高一貫に通っ

ているため、かなりのんびりした学校生活を送っており、

親としてはハラハラしっぱなしです。

　息子にはなりたい職業があるので、その職業につく

ことができるよう努力してほしいのですが、亡き夫に

似てマイペースな息子。すでに周りの友達が大学受験

に向けてスタートを切っているのに、ゲームに没頭し

ています…（泣）

　いただいたお金は高等部進学後に必要な参考書購入

代に充てさせていただきます。どうもありがとうござ

いました。

愛知県
S・Y さん（母）

　長い間支えていただき、本当にありがとうございま

した。娘が小学1年生の12月、主人との突然の別れに

直面し、絶望の淵から12年、給付金はもちろんイベン

トのお知らせや映画チケットのプレゼントなど、温か

いご支援をいただき感謝申し上げます。

　送られてきた給付完了の挨拶状を読み、涙が込み

上げました。大人になってきた娘を見て嬉しさと少し

の寂しさも感じています。上手に子離れもしなければ

いけないと感じています。

　受験生として（浪人しました）1月からは特に緊張

の毎日ですが、親子で乗り切ってまいります。本当に

ありがとうございました。

埼玉県
O・S さん（母）

　息子が 1 歳の時から長い間お世話になりました。

現在、都内の専門学校に通い一人暮らしをしています。

大きくなりました。

　また、基金を一足先に巣立った娘も、来春大学を卒

業し社会人となります。18年間という長い間、無事に

過ごすことができ感謝しています。ありがとうござい

ました。

山梨県
M・T さん（母）

　この度は、橋本給付金と、図書カードを送付いただき

ありがとうございました。

　新型コロナウイルスによる3月からの学校休校によ

り、突然学校に行けなくなってしまい、卒業式もできる

のか不安でしたが、保護者も少し参加して、無事小学校

を卒業することができました。

　何が起こるかわからないこの時代、これからもたく

ましく生き抜いていってほしいと思っています。

匿名希望さん（母）

　この度、長男が19歳の誕生日を迎え交通遺児等育成

基金を巣立つこととなりました。それと同時に、この就職

難の時代に職に就くことができました。これもたくさ

んの方々のお陰です。また、基金があってからこそこれ

までの学費や車の教習所代、就職準備費にと大変助か

りました。

　先日は息子の初給料で私の大好きな花をたくさん

買ってきてくれ、大感激でした。まだ次男が残っている

のでこれからもお世話になりますが、どうぞよろしく

お願いいたします。本当にありがとうございました。

匿名希望さん（母）

　令和二年三月十日、私は無事中学校を卒業しま

した。幼い頃母を失った私がここまで大きくなれたの

もみなさんのお陰です。本当にありがとうございました。

お送りいただいた図書カードは大事に使わせていただ

きます。

広島県
I・A さん（加入者）

　いつも温かいご支援をありがとうございます。長男

も高校に入学することになりました。子育ては将来へ

の不安がつきものですが、そばに寄り添って援助して

いただいたこと、とても心強かったです。一人前には

まだ届きませんが、皆様の温かいお気持ちは息子の心

の拠り所となっていると思います。本当にいつもあり

がとうございます。

熊本県
H・K さん（母）

　次女の育成給付金完了の手紙を受け取り、主人が

亡くなって6年が経ち、娘の成長と共にあった色々な

出来事が思い起こされ、子供の成長とは早く尊いもの

だと感じています。

　娘は希望していた大学に受かり、小さな頃からの夢で

ある看護師になるために、家を出て一人暮らしを始め

ます。こうやって夢に向かって進学できたのも育成基

金のおかげだと感じています。これからも家族で支え

合いながら、前向きに進んでいきたいと思います。

　今までありがとうございました。

広島県
H・C さん（母）

　この度は高校進学に際し、橋本給付金と図書カード

を賜り感謝の気持ちでいっぱいです。4月より息子は、

希望の高校に喜びを胸に進学します。

　高校では、小学生から始めた大好きなサッカーを

続けます。亡き主人はいつも息子のサッカーの応援を

していたので、高校でもサッカーを続けることを喜ん

でいることと思います。給付金は学校生活や部活で

必要な物の購入に使わせていただきます。

　息子が楽しい高校生活を迎えることができるのも、

育成基金の皆様と橋本むつさんのお陰です。本当に

ありがとうございます。

福岡県
O・M さん（母）

　前略

　長男の給付完了のお知らせと給付金をいただきあり

がとうございました。主人が亡くなりこの春で14年が

経ち、長男は大学で夢に向かって日々勉強に励んで

います。

　正直基金の制度も半信半疑でした。周囲には同じ

境遇の方もいなく、基金の仕組みも理解できずに迷っ

ていました。そんな時、主人の父の助言でお世話にな

ることを決めました。その結果、息子の希望する進路

に心置きなく行かせてやれるのも基金のお陰と感謝し

ています。

　これからも多くの人に支えられていることを心に

留めながら健康に過ごしていきたいと思います。

兵庫県
J・C さん（母）


