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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

算数・数学が楽しくなる本
この夏開催された「国際数学オリンピック」では、出場した日本代表の高校生
たち全員がメダルを獲得しました。そこで今回は、算数や数学に興味を持つ
きっかけとなる本をセレクトしました。

算数・数学が楽しくなる本算数・数学が楽しくなる本

本★算数嫌いを治してくれる12のお話

『数の悪魔 算数・数学が楽しくなる12夜』

本★直感的に算数の基礎が身につく本

『さわって学べる算数図鑑』

絵本★数学の考え方が身につく名作絵本 

『はじめてであう すうがくの絵本』

本★数学が学べる青春ライトノベル

『数学ガール』

本★若手数学家が日常を綴る

『 数学の贈り物』

本★元数学者と母子の数学を通した交流

『博士の愛した数式』

　著者はデビュー作『数学する身体』
で小林秀雄賞を受賞した’85年生ま
れの数学者。京都に居を移してから
の5年間を季節ごとに綴った19編
のエッセイ。デカルトにユークリッ
ド、岡潔ら数学者だけではなく、孟
子や白川静など先達の言葉とともに
日常を淡々と描く。つらいとき問題
を解くことで救われたと言う著者。
数学という贈り物を未来につなげた
いという思いが、所々に感じられる。

　不慮の事故により記憶が80分し
かもたない元数学者と家政婦のシン
グルマザーとその息子。年齢もまった
く違う3人が数字や数式を通して交
流を深めていく。静かで穏やかな日
常は長く続くものと思われたが──
ルートに素数、友愛数に完全数、オ
イラーの公式といった用語が散りば
められ、この作品で数学に再び興味
をもったという大人も多い。「第１回
本屋大賞」に輝き、映画もヒットした。

　算数と聞いただけでじんましんが
出てしまう、少年ロバート。ある夜、
夢の中に出てきたのはバッタくらい
の大きさの老紳士、数の悪魔。ガム
やうさぎ、大根など身近なものを使っ
たお話で素数や無理数、フィボナッ
チ数、パスカルの三角形など12個の
「数」にまつわる知識が身につく。謎
解きクリエーター松丸亮吾さんが自
身の算数嫌いを直してくれたと推薦。
10歳から大人まで楽しめる。

　高校の入学式。僕はミルカ、テトラ
という同級生と出会う──2人の数
学ガールと僕の交流を描いたラノベ
で、本格的な数学の知識にも触れる
ことができる画期的な一冊。シリー
ズ１作目の本作では数列、数式、テ
イラー展開といった内容が学べる。
2007年の発売以来シリーズ化され、
累計52万部を突破。「数学ガールの
秘密ノート」などの関連シリーズも
あり、コミック化もされている。

安野光雅・作
福音館書店
いずれも1,600円（税別）

森田真生・著
ミシマ社
1,600円（税別）

小川洋子・著
新潮文庫
590円（税別）

エンツェンスベルガー・著／
ベルナー・絵／丘沢静也・訳
晶文社
1,800円（税別）

結城浩・著
SBクリエイティブ
1,800円（税別）

構成・文／クニマツカオル

朝倉仁・監修
学研プラス
2,200円（税別）

　昨年他界した画家・絵本作家で、
数学にも明るかった安野さんによる
幼児向け絵本。シリーズ3冊を通し
て、数字や記号はほぼ登場しない。
生き物や植物、身の回りにあるもの
の挿絵とともに、「仲間外れはどれ？」
「２つの絵の違いは何？」「２つをくっ
つけるとどんなものができる？」など
平易な疑問を投げかける。数学に取
り組むうえで、知ることと考えること
がいかに大切なのかがわかる。

　学校で学ぶような計算のやり方
ではなく、体感することで算数の意
味が理解できるという、幼児から小
学校低学年におすすめの本。紙をめ
くって計算や図形を覚えたり、立方
体や円すいを実際作ってみたり……
「見る」「めくる」「折る」という、まさ
に仕掛け絵本のように楽しめる。基
本をマスターしたら算数クイズもあ
り、親子で対話しながら、楽しく学
習を進めることができる。

♡お母さまより

　息子が6歳、娘が4歳の時、基金に加入しました。そ

れから15年経ち、基金終了となり完了給付金をいただ

きました。長い期間、本当にありがとうございました。

　小学校の頃から家族3人で映画を見に行くのを毎回

楽しみにしていました。おかげ様で今春息子は社会人

となり、娘もなりたい職業を目指し頑張っています。

♡加入者さまより

　「こう見えるミュージアム」に何度か応募し、掲載

されました。図書カードや映画券がとても嬉しかった

です。毎年映画を見に行くことができて本当に幸せで

した。

　今年で20歳になります。長い間ご支援ありがとう

ございました。

京都府
N・R さん（母）　N・A さん（加入者）

　この度は次女の高校入学に際しましてお祝い金と図

書カードを贈っていただき本当にありがとうございま

した。体操服等購入させていただきます。

　5歳の時、突然父親を亡くしてしまった次女が、中学

を卒業し、高校生となります。卒業式、入学式、運動会、

音楽会、参観日…。全て私一人。友達は夫婦で仲良く

行っている姿に、悲しくて涙が溢れることもあります。

　現在のコロナ対策としての「出席者1名」という風

潮はひとり親にとっては、少し救われた思いになるの

も事実です。

　長女も遠方へ大学進学。春からは少し変化がありそ

うです。優しい子供たちの成長が私の元気の源です。

子育て、仕事、家事…皆様に支えられつつ、これから

も頑張ります。本当にありがとうございました。

兵庫県
N・M さん（母）

　給付金をありがとうございます！ 私は無事高校に

合格しました！！ 今は、中学校の卒業式や高校の合格者

集合を終えて、制服採寸や書類の記入などの入学に向

けての準備をしています。そして、中学校での友達と

遊んだり、高校からの宿題をしたり、有意義な春休み

を過ごしています。

　高校に入ったら、勉強、部活、行事など中学校の時

より忙しく大変になると思いますが頑張りたいです。

今年は英検 2 級、漢検 2 級を取ることが目標です！

これからも精一杯頑張るので、よろしくお願いします。

鹿児島県
T・M さん（加入者）

　長い間お世話になりありがとうございました。

　孫が2歳の誕生日を迎える1カ月前に事故で母親を

亡くし、父親は子どもを置いて出て行ってしまいました。

私自身、母子家庭で子供を育てており、不安でいっぱい

だったのを覚えています。

　事故に遭った車の中に、誕生日プレゼントであろう

白いブーツが傷一つなく残されていました。今もその

ブーツを大切にしている孫は、もう19歳になりました。

　母親の顔もぬくもりも知らない子が、毎日写真に

向かって「行ってきます」「ただいま」と挨拶し、涙を

こらえて話しかけていることもありました。

　今は自分の進むべき道を見つけたようで、それに向

かって頑張っています。素直に育ってくれたことに感

謝しています。

三重県
H・R さん（祖母）
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　次男の給付完了のお知らせをいただき、今までの

様々なご支援本当に感謝致します。

　1歳になったばかりの頃、父親を亡くした彼ももう

大学生。父親のことや父という存在についてはおそら

くぼんやりとしたイメージのまま成長してきたことで

しょう。それでも志望大学を決めるときには、父親の

おかげで進学ができること、希望する大学へ進めるこ

とをしっかりと意識しながら受験勉強を頑張り、無事

合格し進学することが出来ました。

　それもこの育成基金のおかげです。私自身も経済的

に大きな支えとなり、その中で息子たちを育てること

が出来たことが本当に幸せでした。

　長男次男と長い間のお付き合いとなりましたが、こ

れで卒業です。息子たちにはいつか大人になった時、

恩返しが出来るような人になってほしいと思っていま

す。改めて、長い間本当にありがとうございました。

新潟県
T・S さん（母）

●突然、大事な人に先立たれただけでなく、ひとり
親になって子どもたちへの対応に戸惑った。

●孫とどのように接したらいいのか悩んだ。
●子どもの精神面が不安定になり不登校になった。
●夫が他界したことを言うと周囲の対応が変わり、
居心地が悪くなったり、心ない言動にも傷ついた。

●生活が激変して苦しかった。将来のことを考える
とさらに不安だったが、悩みを話せる人がいなく
て孤独であることを実感した。

●先々のすべてにおいて不安。
●塾には通っているが、進学に伴う経済面が未知の
領域なので気になる。

●友人とのコミュニケーションがきちんとできてい
るのかとても心配。

●思春期になって会話をしてくれなくなり、それを
ひとりで受けとめるのが辛くて、不安。

●勉強をしてくれないでゲームばかりしている。
●経済面の心配を子どもがしていて、心が痛む。

　基金加入者の保護者の皆さんのさまざまな声をお届けする「Letters」では、このページがさらに加
入者の皆さんに寄り添い、充実した交流の場になることを目指して、今号から新コーナー「となりのレ
ターズ」をスタートします！　第１回は、今春発行した「Smiles 40周年記念号」作成の際に、加入者
の皆さんにご協力いただいたアンケート結果から、多くの共通するご意見の「困ったこと」や「子育て
の悩み」について紹介させていただきます。

沢山の声をいただきました中より抜粋して掲載しております。紙面の都合
上、質問項目や、お寄せいただいたご意見、ご要望の全文は掲載できません
こと、ご了承ください。

これからの子育てについて不安に感じて
いることはありますか？

　先日、育成給付金終了のお知らせをいただきました。

長い間、大変お世話になりました。

　主人が亡くなった時、まだ1歳にもならなかった娘

が、今では大学生になりました。長かったようであっ

という間の年月だったように思います。

　生活に不安を感じることもありましたが、基金だよ

りを読んで勇気づけられる事がたくさんありました。

また、学費の心配なく娘を進学させることができ、感

謝の気持ちでいっぱいです。

　長い間支えていただき、本当にありがとうございま

した。

　心よりお礼を申し上げます。

宮城県
H・M さん（母）

　いつもお世話になっております。この度は、橋本給

付金と図書カードをいただきありがとうございまし

た。主人が亡くなった時、お腹の中にいた子が小学生

になります。毎日頑張ってここまでやってきました。

　私たちをいつも支えてくださっている皆様への感謝

を忘れずにこれからも頑張っていきたいと思います。

本当にありがとうございました。

兵庫県
N・M さん（母）

♡加入者さまより

　長年に渡り育成基金を給付いただき、ありがとうご

ざいました。私は幼児教育の道に進み、将来の夢に向

かって日々精進しております。これまで支えてくだ

さった方々に感謝し、何事にも挑戦していきます。

♡お母さまより

　この度は受給終了にあたり、お祝いと図書カードを

送付いただきありがとうございました。夫が亡くなっ

て11年。不安と絶望の中から一歩ずつ日常生活を取

り戻し、その一日一日を大切に生きてきました。

　子どもは立派に成長してくれて今では私を支えてく

れます。基金のおかげで勉強や部活動の費用は心配す

ることなく、充実した楽しい学校生活を送ることがで

き、本当に感謝しています。長い間ご支援いただき、

ありがとうございました。

奈良県
I・N さん（加入者）　I・M さん（母）

　今まで長い間、支援していただきありがとうござい

ました。

　給付金はもちろんのこと、長期休みごとの映画券の

プレゼントも、母との思い出の時間になりとても嬉し

かったです。

　現在はまだ学生ですが、今のうちにしっかりと勉強

や経験を積んで、人としても成長していきたいと思い

ます。そして様々な方からいただいた優しさを、いつ

か私たちのように家族を失った子どもたちへ返してい

けたらいいなと思っています。

　本当にありがとうございました。

匿名希望さん（加入者）

送り先：「スマイルズ・基金だより」編集部 
〒102-0083 東京都千代田区麹町4-5 海事センタービル7階
（公財）交通遺児等育成基金内 
MAIL: smiles@kotsuiji.or.jp    FAX: 03-3237-8931

裁判等
学校生活

特になし その他

経済面 生活態度

精神面 勉強・進学36% 33%

23% 23%
15%

15%
20%

21%

11%

3%

生活面 友人関係

いったかを、同じく保護者の皆さんの声でお伝えし
たいと思います。そこでお願いです！ あなたが
悩みを乗り切る秘訣やアドバイスを教えていただ
けないでしょうか ?! 自身の体験談でも結構です。
悩みを乗り越える一助となった「基金に加入して
よかったこと」のアンケート結果も同時掲載します
ので、お楽しみに ! 多くのお便りを編集部一同、
お待ちしています !!

　保護者の方々の悩みについて紹介した第１回は
いかがでしたか？ アンケート結果からは自分の意
志とは関係なく突然窮地に立たされ、辛かったこと
がひしひしと伝わってきました。また、子育てへの
不安も、ひとり親になったことで大きくなるのだと
実感しました。本当に大変ですよね。
　でも、ご安心を！ 次回はここで紹介した悩みや
不安を保護者の皆さんがどのように乗り越えて

〈編集部より〉

交通事故遺族で困ったことはありますか？

（重複回答含む） （重複回答含む）

第 1 回 保護者アンケート編 皆さんの不安や心配ごとを聞いてみました！

　突然おかれた苦境に、精神的にも物理的
にも非常に不安で、その悩みを相談できな

い方が多いことが改めて判明しました。お孫さんを育て
る祖父母の方々のご意見も、同様に多数寄せられました。

　学業や友人関係、思春期における変化な
どへの不安は子育てにおいてよくある悩み

ですが、それをひとり親ということで、さらに不安に感じ
ている方が多いのだということが判明しました。


