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レターズ / 加入者や保護者の皆さんから寄せられたお便りをご紹介します。

多様な人を知るための絵本
これからの世界は、自分とは違うさまざまな人たちをいかに理解してともに生きていくのか、
が大切。そんな人間社会の多様性を正しく理解するために、今回はみんなが読める絵本を
取り上げました。人種、障がい、LGBTQなどの理解を深める6冊をピックアップします。
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絵本★友情はジェンダーを超えられるのか？

『くまのトーマスはおんなのこ』

絵本★脳みそがみんなとちょっと違うだけ

『すずちゃんののうみそ』

絵本★肌の色が違っても、友だち 

『うさこちゃんとにーなちゃん』

絵本★それぞれのライフスタイルを見てみよう

『いろいろ いろんな かぞくの ほん』

絵本★見えない世界ってどんな世界？

『 みえるとか みえないとか』

絵本★みんな違って、みんないい

『せかいのひとびと』

　主人公の宇宙飛行士が降り立った
のは、前に２つ、後ろに１つと、目が
３つある生物が住む星。「後ろが見
えないなんてかわいそう」と気遣わ
れるが──人間は五感を使って外界
の情報をキャッチしながら生きてい
る。そして、その８〜9 割という圧倒
的な情報量を「視覚」が担っていると
いう。目の見えない人の世界はどう
なっているのか？　想像することの
大切さを教えてくれる。

　日本語版出版から約40年、いまだ
に版を重ねる大型絵本。体の形、肌
や目の色に始まり、ファッション、食
べ物、文字、遊びなど世界の人々の
あれこれを、色あざやかで精緻なイ
ラストとユーモアのある文章で紹介。
著者はオランダ生まれで、第二次世
界大戦中は強制収容所に入っていた。
戦後、アメリカに渡り子ども向けの
絵本を製作。「ちがっているって すて
き」という思いが込められた一冊。

　男の子エロールの大事な友達、テ
ディベアのトーマス。出かけるのも、
ブランコに乗るのも一緒で、二人は
大の仲良し。でもある日、トーマスか
ら「わたしはじぶんらしくいたいの」
と女の子になりたいという願いを打
ち明けられて──著者はバイセクシャ
ル、父はトランスジェンダー。息子に
多様な人間の在り方を伝えるために
読ませたいと、クラウドファンディン
グでこの絵本をつくったという。

　大家族にひとり親、LGBT の家族
など、世界にはいろいろな家族構成
があるように、住まいや仕事や学校、
趣味や休日の楽しみ方、イベントや
ペットなどそれぞれのライフスタイル
がある──100冊以上の児童書を手
がけた著者と70冊の児童書の挿絵
を手がけイラストレーターの共演が
味わえる。世界中でいろんな人々が、
いろんな気持ちを持って日々生きて
いることの尊さを知ることができる。

ディック・ブルーナ・文
と絵／
まつおか きょうこ／訳
福音館書店
700円（税別）

ヨシタケシンスケ・作／
伊藤亜紗・相談
アリス館
1,400円（税別）

ピーター・スピアー・絵
と文／松川真弓・訳
評論社
1,500円（税別）

ジェシカ・ウォルトン・作／
ドゥーガル・マクファーソ
ン・絵／
かわむら あさこ・訳
ポット出版プラス
1,500円（税別）

メアリ・ホフマン・文／
ロス・アスクィス・絵／
すぎもと えみ・訳
少年写真新聞社
1,900円（税別）

構成・文／クニマツカオル

竹山美奈子・文／
三木葉苗・絵／
宇野洋太・監修
岩崎書店
1,600円（税別）

　おなじみ、オランダのディック・
ブルーナによる絵本シリーズ。うさ
こちゃんの遠い国に住む文通相手、
にーなちゃんが飛行機に乗って遊び
にやってくるというお話。うさこちゃ
んがにーなちゃんに「あなたの い
ろ、とても きれいね。すばらしい 
ちゃいろね」とさりげなく言うシーン
が印象的。友情に外見は全く関係な
いことを教えてくれる。対象年齢は4
歳から。

　すずちゃんはもうすぐ小学校1年
生。だけど、おしゃべりができませ
ん、そしてスプーンもうまくもてませ
ん──自閉症スペクトラム（ASD）の
すずちゃんのママのお手紙をもとに
つくられた絵本。ADS の特性がす
ずちゃんを通して描かれ、巻末には
症状のくわしい解説が付いている。
脳からの司令がうまく伝わらないこ
とから起きる ASD のことが、子ども
から大人までしっかり理解できる。

記憶について聞いたところ、父親との思い出はほとんど

記憶にないらしく、写真の父親しか知らないとのこと。

今まで父親がいないことについて長男から尋ねられた

こともないのですが、本当は哀しくて大声で泣き、訴え

たいこともたくさんあっただろうと、たくさん哀しい

思いをさせて申し訳なく思いました。

　そんな長男も昨年高校を卒業、そして地元の国立大学

に入学しました。コロナの関係で入学式も中止。前期

の授業はオンライン授業のみ。後期から対面授業が

始まり、同級生に会い一緒に授業を受け友達もでき、

ようやく大学生活が始まったような感じです。

　今年6月で主人の17回忌を迎えます。本当なら主

人と一緒に息子の成長していく姿を見て喜びを分かち

合いたく、それが叶わず残念ですが、きっと私たちの

そばで見守ってくれていると思います。

　最後になりましたが、今まで長い間お世話になりま

したことへの感謝と共に、貴基金の皆様のご健康と

これからの益々のご発展を心よりお祈りいたします。

（次男が17歳になりました。もう少しの期間お世話に

なりますが、よろしくお願いいたします。

♧加入者さまより

　先日、育成給付金完了のお知らせが届き、完了給

付金、図書カードをいただきました。大学で必要な

参考書や美術の道具、材料等の購入に使わせていた

だきます。これからも勉学に励み、目標に向かって

頑張りたいと思います。約 15 年間と長年に渡り支

えていただきありがとうございました。

♡お母さまより

　この度長男が19歳を迎え、長年お世話になりました

育成給付金完了のお知らせと共に、完了給付金と図書

カードをいただきまして誠にありがとうございました。

　事故後知人から育成基金のことを教えてもらい利用

させていただき、約15年間お世話になりました。節目

には支援金、給付金、映画鑑賞券等、あたたかいご支援

もいただき、感謝の気持ちでいっぱいです。

　当時は残してくれた息子たちを無事に育てることが

できるだろうか等、不安な気持ちでいっぱいでしたが、

基金の方々や周りの方々に支えられ、大変なこともあ

りましたが無事成長してくれました。

　主人が亡くなった時、長男は3歳5ヶ月。先日父親の

滋賀県
K・R さん（加入者）　K・Y さん（母）

　いつもお世話になっております。この度は図書

カードをありがとうございました。お陰様で小学校

を卒業し、中学校へ行けそうです。

　思春期を迎え、小 6 女子と 2 人の生活は意見が

ぶつかってしまうこともあり、間に入ってくれる人

がいれば…と考えてしまうこともあります。

　コロナもどうなるかまだまだ不安ですが、皆様の

力をお借りしながら頑張っていきたいと思います。

これからもよろしくお願いいたします。

東京都
I・T さん（母）

　この度は「橋本給付金」と図書カードをいただき中

学校入学準備費用に使わせていただきました。ありが

とうございました。

　主人が亡くなった当時、お腹の中にいた次男も少し

ずつ私を手助けしてくれるようになって頼もしくなっ

てきました。長男は高校生で難しい年頃になってきま

した。基金や橋本さんのおかげで学費など心配せずに

過ごせてとてもありがたく思います。

茨城県
N・R さん（母）
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　この度「育成給付金完了のご挨拶」のお便りをいた

だき、あらためて長い長い19年間のお付き合いが終

了するのかと、淋しい思いになりました。

　うちの子は生後8ヶ月で父親と死別となり、こちら

の基金様とも丸19年間のお付き合いとなりました。

私一人ではとても経験させることができなかったこ

と、全国各県の同じ境遇の方との出会い、すべてが財

産になりました。

　息子も来年20歳になります。私自身もしっかりと、

これからの人生を生きていこうと思います。本当に今

までありがとうございました。大変、心の支えとなり

ました。

岐阜県
T・A さん（母）

　この度は息子の入学の際に「橋本給付金」をいただ

き本当にありがとうございます。

　主人が事故で亡くなった当時、息子は5歳と2歳で、

この度 下の子が小学校入学となります。コロナ禍の

中、高齢の両親に頼ることも気が引けて、1人でつい

つい抱え込んでしまいますが、このように誰かが支えて

くださること、本当に嬉しく元気づけられます。あり

がとうございます。

　まだまだ 2 人とも小学生で、道のりは長く先が

見えませんが、一歩一歩家族で進んでいけたらと思

います。

　心配事というか悩みというか、とても気軽に聞ける

ことではないのですが、皆様、加害者との関係などは

どうされているのか気になります。私自身、謝ってほ

しいのか、それとも全く顔を見たくない、関わりたく

ないのか、自分でもわかりません。でも、何もせずに

生きている加害者が憎く思えることも多く…。皆様、

どのように気持ちを保っておられるのでしょうか…。

兵庫県
N・F さん（母）

　橋本給付金と図書カード、ありがとうございました。

長女は4月から中学生になります。今は文房具を揃え

たり、制服の準備をしたりと楽しみながら入学するの

を待っています。

　長女は昔から絵を描くことが好きなので、図書カード

でコピック（カラーマーカー）を揃えたいと言っています。

有効に使わせてもらいます。ありがとうございました。

愛知県
S・Y さん（母）

　19年間、大変貴重な体験をさせていただき本当にあ

りがとうございました。人生で一度は行ってみたかっ

た場所や、やってみたかったことなど、交通遺児等育成

基金さんのおかげで素晴らしい思い出となりました。

　今後の人生で存分に生かしていきたいです。

岐阜県
T・Y さん（加入者）

　この度は橋本給付金をいただき誠にありがとうござい

ます。制服などの注文を済ませ、「公立でも案外とお金

がかかるものだな」と思っていたところに大変ありが

たかったです。有効に使わせていただきます。

　図書カードは子どもの好きな漫画やアイドルの雑誌

を買うのに使わせていただきます。（勉強のためにも

使わないとダメですね…）

　子どもも春から中学生。父親に似て人の気持ちを思い

やれる優しい子に育っています。中学校でものびのび

と元気に過ごし成長していってほしいと願っています。

　この基金のおかげで日々心にゆとりを持って過ごさ

せていただいています。どうか皆様もお体をご自愛い

ただき健康にお過ごしください。

神奈川県
M・S さん（母）

　この度は「橋本給付金」を支給していただきあり

がとうございました。次男も今春から県立の中高一

貫校に入学することになりました。皆様からの支援

がなければ受験することすら難しい状況でした。

　夫を事故で亡くし、子どもの教育の質だけは…と

思い頑張ってきましたが、コロナの影響を受け、ま

すます大変な状態です。引き続きご支援をお願いし

ます。今回は、本当にありがとうございました。

福島県
N・S さん（母）

　いつもご支援いただきありがとうございます。高校

進学のための橋本給付金、図書カードは娘と相談しな

がら学費や部活動のために大切に使わせていただきます。

　コロナ禍の中で続く生活は閉塞感があり、このよう

な状況で学校生活を送るのは青春真っ盛りの子ども達

にとってかわいそうでしかなく、親としてどうしてあ

げればいいか悩みが尽きません。ですが新しい生活を

受け入れながら少しでも笑顔の多い家庭にしていきた

いと思っております。

　基金の皆様もご健康にお気をつけお過ごしください。

匿名希望さん（母）

　今年もゴールデンウイークが終わりました。去年

はコロナ禍で休校中ということもあり、何をしたら

いいのかわからない状態で過ごしていました。

　今年は娘が中学生になったこともあり、子供部

屋の模様替えと小学校生活で使ったものの仕分け、

処分をしてあっという間に終わってしまいました。

色々と思い出しながら、充実したゴールデンウイー

クが過ごせました。

愛知県
S・Y さん（母）

♡お母さまより

　娘が 19 歳になり給付金終了のお知らせが届きま

した。

　3 人の子どもはまだ小さく、下の子は 2 歳のときに

主人が亡くなりました。子どもがいたことで私も頑

張って生きてこれました。基金の方々、多くの方々に

ご支援いただき感謝しております。

　子どもの成長を喜び、前向きにこれからも進もう

と思います。ありがとうございました。

♡加入者さまより

　長い間ご支援いただき本当にありがとうございました。

　私は今19歳になり、心理学科の大学に通っています。

今まで支えてくれたこのような制度や、1番は母のた

めに将来きちんと職につけるよう、今 頑張りたいと

思っています。

千葉県
T・E さん（母）　T・M さん（加入者）

　今まで約10年間、図書カードを贈って下さったり、

（NASVA 主催の）バスツアーなどに参加させていた

だき、ありがとうございました。

　19歳になってみて、これからは今までとは違い、自分

で歩んでいくものなのだと知りました。周りの人々に

今まで迷惑を掛けてはきましたが、これからの人生の

中で少しでも感謝の気持ちを伝えたり恩返しをしてい

きたいです。

　私は2021年9月から外国に留学します。これを最

も支援してくれたのは紛れもなく母なので、母が将来

幸せに暮らしていけるよう、一生懸命勉強します。

　父が亡くなり、女手一つで私たち子ども3人を育て

てくれた母はすごいので、彼女に負けないよう、充実

した大学生活を送りたいです。

匿名希望さん（加入者）


